
受付：12月7日（土） 8:00〜10:30
集合：10:45まで（10:30〜開会式を行なっています）
受付場所：陸上競技場入口付近（ふれあいホール側）
集合場所：ゴールゲート付近（係員がいます）
更衣室：会場にございますが、朝は上からサンタを羽織るだけで参加できる状態でのご来場ください。

受付について
受付にてゼッケン番号をお伝えください。自分のチームのゼッケン番号がどうしてもわからなくなってしまった場合は

ホームページにゼッケン番号表をアップロードいたしますので、チーム名とゼッケン番号を確認して番号をお伝えください。

ルール
3時間リレーはメンバー全員で3時間タスキを繋ぎます。走る順番や1度に走る周回数については任意となります。タスキの交換

についてはトラックの第3レーンより内側で行なってください。また、登録していない人が走る代理出走は認めますが、登録人数
以上に走っていることがわかった場合はその場で失格とさせていただきます。
ゴールは3時間が経過した際にゴールラインを通過した周回数と時間がリザルトに反映されます。3時間を経過した後に通過す

る記録はカウントされません。

ゴール後
特に集合等はなく、流れ解散になりますが表彰式がありますので可能な限り会場に残っていただきますようお願いいたします。
また、向かいの仲田の森公園でマルシェイベントも開催していますので、ぜひ足をお運びください。

中止等
基本的によほどのことがない限り中止はありません。ご都合等により参加されない場合も特に連絡は不要です。

荒天時に中止と判断した場合は hinosantamarathon.com で中止の旨を朝7時までに発表させていただきます。
お電話等でのお問い合わせはご遠慮ください。

雨天時には陸上競技場の中が使用不可となるため外周部分を走るような形に変更を予定しています。

大会中の怪我（救護体制）について
大会開催中の怪我に関しては、看護師・救命士が常駐しています。必要な応急処置を行いますのでお近くのスタッフにお伝え

いただき、救護をお呼びください。

リザルトについて
大会結果の詳細を知りたい方は、大会の翌日をめどにHPにてアップロードいたします。

荷物置き場について
会場での荷物置き場は陸上競技場のトラック以外の部分（芝生）にそれぞれでレジャーシート等をご持参の上

管理してください。人工芝の方も使用可能です。天気が良ければ寝転んだりすると気持ちがいいです。
主催者側での荷物預かりはございませんが、どうしてもという場合は更衣室のロッカーを先着でご利用いただく形となります。
譲り合ってご利用ください。
ペグ打ちが必要なアルミ等のポールが必要なテントを張ることは禁止とさせていただき、飛ばされてぶつかった場合でもケガ

にならないポップアップテントであれば設置可能とさせていただきます。安全管理上危険なテントを発見した場合は閉じていた
だきます。指示に従えない場合は退場いただきますのでご了承ください。

駐車場について
当日陸上競技場側の駐車場は関係者で埋まってしまう恐れがあります。ふれあいホール側の駐車場は使用可能ですが、当日マ

ルシェイベントがあるため、可能な限りお車でのご来場はお控えください。停められない場合の責任は負いかねますのでご了承
ください。また、市長など来賓のために空けておかなければならないスペースもありますので、満車の表示になっていない場合
でも入れない場合があります。ご了承ください。
バイク及び原付は会場周りに停められる場所がありませんのでバイク等でのご来場はお控えください。

→各自の判断で東側のタイムズをご利用いただく分にはお任せいたします。
自転車については駐輪場を設けていますので、次ページの駐輪場の場所に駐輪ください。（MAP参照）
お子さんもたくさん来場するイベントです、自転車の駐輪場に二輪車で入ることはできかねます。

その他
・大会中の映像、写真、記録のＴＶ、新聞、雑誌、インターネットへの掲載権は主催者に属しています。
主催者側が撮影したもの以外の肖像権のトラブルに関して主催者側では一切関与いたしません。
・大会HPに記載されたドレスコードをよく読んでからご参加ください。
・会場の西側にセブンイレブンがありますが、そちらに駐車して来場することは絶対におやめください。
即失格とさせていただきます。大会の円滑な運営のためご協力ください。

・本大会運営はチャリティを目的としているため主催者側で利益を求めることはありませんが、予算ギリギリで
運営しているため会場でのチャリティ目的の物販などがございます。ぜひご利用いただけましたら幸いです。

ご不明な点がある場合は、必ずHPのQ&Aをご確認いただきそれでも不明な場合にお問い合わせください。記載してあることは返
信できない場合がございますのでご了承ください。また、大会1週間前になると基本的にお問合せには回答できるか保証できかね
ますので合わせてご了承ください。

3時間リレー出場者参加通知



第一走者のスタートの流れは上記の図の通りです。
約1周半ほどトラックの陸上競技場の中を走っていただいてから、外周コースの方に出ます。
トラックに戻ってきた後は折り返しポイントから20mまでの間を除き（図③④①②）がリレーゾーン
となります。第３レーンの内側でタスキの受け渡しをお願いいたします。

荷物はトラックの外側、または人工芝エリア（サッカーグラウンド）にレジャーシート等で
各自で管理をお願いします。

スタートライン

①
②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩
⑪

⑫

⑭

⑮⑯

⑬
★

★：折り返しポイント

⑰

⑲

⑱
⑳

2周目以降は左図のように
走り続けます。どうしても
わからない方は、周りの
わかっている方について
行ってください。

スタッフもたくさん誘導で
おりますので、安心して
出走していただいて問題
ありません。
ご安心ください。

駐輪場

会場内は飲食はお控え
いただき給水（水のみ）
のみOKです。
会場のルールですので
ご理解ください

マーカーコーンで囲われている
エリアの場所取りはご遠慮ください
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